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ine de rien, la vie des petits est une aven-

ture passionnante, riche en premiéres fois,

en découvertes, en sentiments souvent
intenses. La collection Mine de rien les accompagne,
s‘adresse aux enfants, & leurs parents et aux
adultes référents qui les entourent. A travers les
dessins de ®obin, si alertes et tendres, elle met en
scéne des situations de la vie quotidienne, au plus
prés des enfants.
Catherine Dolto, accompagnée de son éditrice
complice, Colline Faure-Poirée, apporte son savoir
unique dans le domaine de l'enfance, elle apparait
enfind'ouvrage sous les traits de Dr Cat et s‘adresse
aux enfants, comme si elle était, en face-a-face,
dans son cabinet de médecin. Elle pose des mots sur
ce qui agite le monde des petits, sur ce qui les trouble
et les inquiete. Elle aime dire: «quand on comprend

mieux, on grandit mieux.»
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Quand on se fache avec des amis, c'est qu'il s'est passé
entre nous quelque chose qui nous a fait de la peine.
Parfois, on dit aussi qu'on s’est brouillés, un peu comme
s'il y avait du brouillard a la place du beau temps dans
le coeur des amis. Plus on aime les personnes avec qui
on se fache, plus on est malheureux.




Gina et sa cousine Soléne passent toutes leurs
vacances ensemble; se retrouver, c’est toujours un
grand bonheur. Mais cette année Soléne est arrivée
en disant a peine bonjour, elle ne veut pas qu'elles
jouent ensemble et elles ont l'air aussi malheureuses
lune que l'autre.
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Est-ce que c’est parce que la derniere fois qu'elles se ;e
sont vues Gina a refusé de lui préter sa poupée toute

neuve? Il va lui falloir du courage et peut-étre laide

des parents pour arriver @ comprendre ce qui ne va

plus entre elles...
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On peut aussi étre faché contre soi-méme parce
qu’'on a raté quelque chose, qu'on n'a pas dit ou fait
ce qu'on aurait da faire au bon moment, on s'en veut
et on se sent mal. Si ¢a dure trop, on peut se confier
aux parents ou chercher un adulte de confiance.

Et si c’est vraiment sérieux, il faut en parler avec

un psychothérapeute. Ca aide beaucoup et parfois
on découvre que ce qu'on croyait trés grave ne lest
pas du tout!
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Dans la collection ¥MINE DE RIEN

1 Filles et gargons

2 Dans tous les sens

3 Des amis de toutes

les couleurs

4 Bouger

5 La nuit le noir

6 Les chagrins

7 Les bétises

8 Moi et mon ours

9 Les gros mots

10 Les papas

1 Polis pas polis

12 Quand les parents
sortent

13 On slest adoptés

14 Vivre seul avec papa
ou maman

15 Gentil méchant

16 Jaloux pas jaloux

17 Jattends un petit fréere
ou une petite sceur

18 Les mamans

19 Les cdalins

20 Un bébé a la maison

21 Ala créche

22 Les coleres

23 Les bobos

24 | es grands-parents

25 Attention dans
la maison

26 Mon docteur

27 Les doudous

28 Propre

29 Les cadeaux

30 Sion parlait de la mort

31 Respecte mon corps

32 Les parents se separent

33 Pipi au lit

34 Tout seul

35 Ca fait mal la violence

36 Les premieres fois
37 Protégeons la nature
38 Dire non
39 La télévision
40 Y en a marre des tototes
41 Caca prout
42 | a peur
43 Donner
44 | es mensonges
45 | es jumeaux
46 Lopération
47 Lhopital
48 | es urgences
49 Chez le psy
50 Les amis
51 La famille
52 La naissance
53 Jai deux pays dans
mon coeur
54 Juste pas juste
55 Changer de maison
56 La matemelle
57 Vivre avec un handicap
58 La honte
59 Freres et sceurs
60 Bouder
61 Raconte-moi
une histoire
62 Les animaux de
la maison
63 Les vaccins
64 La timidité
65 Fachés, pas fachés
66 La rue, mode d'emploi
67 Les allergies
68 Préter
69 A la cantine
70 Ma famille recomposée
71 Les nounous
72 Faire confiance

73 Pourquoi tu pleures?

74 Obéir désobéir

75 Bien vivre tous
ensemble

76 Histoires de manger

77 Les mots et les images
qui font peur, explosions,
attentats, peur

78 Harcelés Harceleurs

79 Les secrets

80 Les émotions et
les sentiments

81 Les écrans

82 Changer de pays

83 Confinés déconfinés

84 Ca fait du bien!

85 Interdit dans la famille

86 Qui commande?

87 Les chouchous

88 Dormir

89 Jy arriverai!

90 Oser dire



¥MINE DE RIEN
quand on comprend mieux
on grandit mieux!

Mine de rien, c'est tellement bien aprés
une facherie de se réconcilier et de s'aimer

encore plus.
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